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Hospizarbeite-
rinnen und -ar-
beiter aus den
Gebieten Ha-
deln, Cuxha-
ven und We-
sermiinde tra-
fen sich am Mitt-
woch mit den
AOK-Bereichslei-
tern Volker Wa-
cker (2.v.l.) und
Gunter Junge (r.)
sowie mit AOK-
Sprecherin Sabi-
ne van Gemme-
ren.
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Hospizdienste haben Zulauf

Auf Einladung der AOK berichteten Ehrenamtliche aus Stadt und Landkreis iiber ihre Betreuungsarbeit

VON KAl KOPPE

CUXHAVEN. Themen wie Tod oder
Krankheit sind nach wie vor mit Ta-
bus belegt, auch iiber Sterbebeglei-
tung spricht man in 6ffentlichen
Rahmen eher selten. Beim von der
AOK veranstalteten Treffen der Hos-
pizgruppen ist das anders: Von den
Erfahrungen, iber die hier berichtet
wird, profitieren die ehrenamtlichen
Kollegen - und nicht zuletzt auch die
Gesundheitskasse.

Die beiden AOK-Bereichsleiter
Volker Wacker und Giinter Junge
begriiften am vergangenen Mitt-
woch Vertreter von fiinf ambulan-
ten Hospizdiensten, die in Stadt

und Landkreis aktiv sind - nicht
nur, um ihnen Anerkennung fiir
diese ,gesellschaftlich sehr wich-
tige Arbeit“ zu zollen, sondern
auch, um sich aus ,erster Hand*
zu informieren. Konkreter Anlass
des Treffens: die Gewdahrung von
Fordermitteln. Denn die Arbeit
der Hospizdienste in der Region
wurde von den gesetzlichen Kran-
kenkassen auch in diesem Jahr
mit einer Summe von annahernd
100 000 Euro unterstiitzt.

Es fehlt an Koordinatoren

Diese Forderung sei eine Aufgabe,
mit der sich die AOK in hohem
MaRe identifiziere, erklarte Wa-

cker, der sich nicht zuletzt daru-
ber freute, dass sich im Laufe des
vergangenen Jahres auch in Do-
rum ein Kreis von ehrenamtlichen
Sterbebegleitern etabliert hat. An
motivierten Freiwilligen fehlt es
offenbar nicht, auf Nachfrage be-
richteten mehrere Gruppen aber
von der Schwierigkeit, die vorge-
schriebenen Koordinatorenstel-
len zu besetzen. Grund dafiir sind
die erforderliche Vor-Qualifika-
tionen, beziehungsweise der Kos-
ten-/Zeitaufwand, der durch
Fortbildungsmalnahmen anfallt.

Losgelost von solch vergleichs-
weise profanen Problemen wurde
auch das Risiko einer , Konkur-

renz am Sterbebett® angespro-
chen. Pflege, lebensverlangernde
MaRnahmen und die seelsorge-
risch-psychologische Betreuung
sorgen im Extremfall dazu, dass
der Schwerstkranke tiberhaupt
nicht mehr iiberblicken kann, wer
sich da alles um ihn bemiiht.

Dass oft genug aber auch das
Gegenteil der Fall ist und gerade
dort, wo die ,vernetzte Nachbar-
schaft“ fehlt, viele Menschen Ge-
fahr laufen, einsam zu sterben,
gab AOK-Pflegeberaterin Vera
Horeis zu bedenken. Sie dachte in
diesem Zusammenhang beson-
ders an Neubiirger, die Cuxhaven
als Alterssitz gewahlt haben.



